Fit-in cvičení, Gen.Hlaďo , Nový Jičín – rozvrh hodin od září 08
	Pondělí
	
	
	
	
	20:00 - 21:00       Powerjoga 

pro muže

	Úterý
	9:30 - 10:30      Cvičení pro dříve narozené           
	
	15:30 - 16:30       Powerjoga pokročilí        
	
	19:00 - 20:00   Powerjoga          

	Středa
	9:30 – 10:30

Ranní powerjoga
	
	15:30 – 16:30

Gravidjoga
	16:45 - 19:30       Kurz hubnutí       
	 

	Čtvrtek
	9:30 - 10:30      Zdravá záda velké a malé míče       
	
	15:10 - 16:10       Powerjoga therapy      
	
	18:45 – 19:45
Jogalates         


Kontakt: www.fit-in.cz, lenka.vokalova@dytron.cz
Lenka Vokálová, tel: 603 201 271 
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PŘIPRAVUJEME NOVÁ CVIČENÍ V NOVÉM PROSTORU

Od druhého týdne v  září na ulici Gen. Hlaďo

 v prvním patře (pod Čedokem bývalý Dům interierů)

balantes Jedná se o cvičení s overbally (malými míči) a cvičebními gumami. Vhodné pro všechny věkové kategorie.
jogalates Cvičení propojující pilates a jogu, pomáhá k tvarování postavy, zlepšuje držení těla, dýchání a vyrovnává svalové disproporce. 
začínáme s powerjogou Powerjoga vychází z jogových pozic, zlepšuje fyzickou i psychickou kondici, dýchání, upravuje bolesti v zádech a kloubech.
powerjoga pro muže Nejen posilovna je vhodná pro muže, powerjogu u nás zavedl a propaguje muž – Václav Krejčík, i muži se potřebují protáhnout a relaxovat
powerjoga terapie cvičení pro zdraví a vitalitu, cílem je uvolnění, protažení těla, rekondice zad, vitalita, pomalé relaxační cvičení
Kurz hubnutí – 12 týdnu, od 10.9. vždy ve středu, 12 lekcí cvičení a 12 lekcí teorie. Příjemná cesta k lepší postavě.
